Vesileppis Ryhmiliikunta-aikataulu

11.00
MIESTEN JUMPPA

17.00
KUNTOSALI
kunta

18.00 18.00 18.00 18.00
VRP 45’ STEP KAHVAKUULACIRCUIT STEP
vatsareisipakara yleinen yleinen
yleinen 18.15
18.00 KUNTOSALI
VESIJUOKSU

19.00 19.00 19.00 19.00
PUMP VENYTTELY RENTOUTUSHARIJOITUS PUMP
yleinen yleinen






